CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2025

"~ WeDmsEwAwALVLOR

= 1 NUTRIGIONAL MANHA
Desjejurn 7:30H/B:00H Café com _m_ﬁ + pdo n.m cenoura + Leite com morango + Bolo cenoura sem Suco de maracujd +A.mmo integral com logurte de morango + biscoito doce integral| Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado QAL 851 Keal KGAL 405 el
queijo/margarina cobertura requeijdo + banana + queijo + tomate + alface
Arroz, Feijao preto, Camne bovinaao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, 4 e 3 s : 7 . - .
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada de jardineira de legumes (ababrinha, batata Mﬂﬂo_sgwmm_.n”rﬂmuwwmmwmﬂ Nw:ﬁmm:“u_awmnw >_.=w»nmn._.n_.nmhﬂmwoq“w“5“w_mmcqmw_ﬂ_ﬂ,“&? Atz Shwﬂmﬂcm. MM__«M 3 _u_ﬂ._mhﬂ Wﬂm_.ﬂ..wmmmmmno. CHO 135 g CHO 86 g
alface + meldo salsa e brocolis) + maga L g g Po _
Lanche 14:00H/14:30H m:nm_ integral c.,.\m. sanduiche de pdo |logurte de morango + biscoito doce integral Suco de acerola + torta nm.ﬁ_..ma com Leite com morango + Bolo cenoura sem Café com ﬁ;_.w + pao % cenoura + PTN 27 g PTN 15 4
fatiado + queijo + tomate + alface + banana legumes + laranja cobertura queijo/margarina
+
Jantar 16:00H/186:30H Afroz com cenoura + Frango ao molho |  Macarrio com carne moida + Legumes Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Puré de batata + Carne moida ao molho + ?m.wmﬂhunmﬂﬂ“muo:ﬂwdun.ﬁmmmﬂ Hmmuﬁww a6 LP 7 Lip ey
. ’ + abbbora refogada + maca refogados (bracalis @ cenoura) + meldo batata) salada de tomate com cebola + goiaba . : g 9

cenoura + melancia

om0z

120912025

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com cacau (70%) + péo de milho

Café com leite + pao de queijo

Suco de acerola + torta de frango com

Suco de manga + péo fatiado integral com

Vitamina de frutas (banana e mamao) +

: & ekl KCAl
com manteiga legumes + maga requeijao biscoito doce integral b 906 Heal KeAL 501 Keal
Aroz, Feijio carioca, Fraigo (sassani) Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz + Frango ao molho com legumes
Almogo 10:30H/11:00H Ll : 9 banana da terra + salada tomate e cebola | legumes (abobrinha e cenoura), salada de | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de | (batata, cenoura, milho), salada de couve-flor|  cHo 136 g CHO 102 g
grelhado, salada de acelga + banana R
+ laranja beterraba + maméo alface + manga
Lanche 14:00H/14:30H Vitamina am ?.:mm (banana e mamao) | Suco de manga + umo.ﬂmn_mn_c integral com | Suco integral uva, sanduiche de pdo fatiado Café com leite + pio de queijo Leite com cacau :,o_f.n pao de milho com BT 5 o PN oy 4
+ biscoito daca integral requeijao + queijo + tomate + alface requeijdo
Jantar 16:00H/16:30H Arroz com brécolis + Carne meida ao | Sopa de frango + mandioca+ beterraba + Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Puré de batatas + Frango ao molho + Polenta com alméndegas ao molho + salada P o P 17
: : molho + abobrinha refogada + maga abobrinha + mamao iscas, ervilha) + salada de cenoura + laranja salada de couve flor + manga de beterraba g g
SEGUNDA TERGA QUINTA EXTA gmﬂ_pnmmgz? <2:.mz MEDIA SEMANAL VALOR
- — R OIAL Qi b
16/a12025 161812026 181972025 bl GG weee
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com _m__m + biscoito nm_nm\wm_nmnu Café com leite + bolo de laranja Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado | Suco de abacaxi natural + pao com ovo + _Bcnm. de morango + Salada de *E,_mm GEHL 6 Keal ek e Hosd
integral + maga + queijo + tomate + alface meldo (maga, manga, merango) com aveia
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de came | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijdo preto, Came ac molho, Pirdo Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, o - GG {ig
’ : bovina, farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + melancia de carne + salada de beterraba + meldo (sobrecoxa) + batata refogada + maga puré de batatas + salada de brocolis P 9
Lanche 14:00H4:30H Suco de abacaxi :m:._wm_ + pao com ovo Sagh + banana En:am. de morango + Salada de qE._mm Cha com _m.=m + biscoito aﬂam__mm.mnan Café com leite + bolo de laranja BN 27 = BTN 5 g
+ melao (maga, manga, morango) com aveia integral + laranja
Macarrao com frango + legumes Z A Arroz carreteiro (cenoura, batata, carmne
+
Jantar 16:00H/16:30H refogados (brécalis e cenoura) + Arroz com cenoura Carne moida ao Canja (arroz, frango, mwau:.mzm. cenoura, {5, siviha) + salada 6 cariotia + Polenta + Frango ao molho + salada de Ui i . i i "
melancia molho + abobrinha refogada batata) + maméo acelga + banana

meldo
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2025
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 MEDIA SEMANAL VALOR

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com cacau (70%) + péo fatiado
integral com requeijao

Café com leite + biscoito doce/salgade
integral + melao

Suco de acerola + bolo de fuba + banana

Vitamina de frutas (banana e abacate) +
biscoite doce integral

Suce de maracuja + Pao de leite com frango
desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
bolo de cencura sem cobertura

KCAL

841

Keal

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,
legumes refogades (abobrinha e
cenoura) + maga

Arroz, Feijao preto, Bolinho de carme ao
molho, salada de acelga + laranja

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
melho, Pirde do molho de peixe, salada de
alface

Arroz, Feijgo preto, Sobrecoxa ao melho
com cenoura, salada de brocolis + manga

Macarrdo com molho de came meida +
salada de tomate + goiaba

CHO

121

Lanche 14:00H/14:30H

Vitamina de frutas (banana e abacate)
+ biscoito doce integral

Suco de acerola + bolo de fuba + banana

Café com leite + biscoito docefsalgado
integral + melao

Leite com cacau (70%) + pao fatiado
integral com manteiga

Suco de maracuja + Péo de leite com frango
desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
bolo de cenoura sem cobertura

PTN

23

Jantar 16:00H/16:30H

Macarrdo com carne moida + Legumes
refogados (brocolis e cenoura)

Sopa de frango + mandioca+ beterraba +
abobrinha + magéd

Risoto de carne (batata, cenoura, came
moida, ervilha) + salada de beterraba +
laranja

Polenta + Carne moida ao molho + salada
de acelga + goiaba

Puré de batatas + Frango ao molho + salada
de pepino com tomate + manga

LIP

..%a_%zﬁwam
KCAL 796 Keal
CHO 119 9
PTN 20 k]
LIP 13 a

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com banana + biscoite polvilho

Ché com leite + pao de milho + manteiga

KCAL 703 Keal KCAL 464 Keal
salgado
Aoz, Feijio pralo, Came moida a0 Macarrédo parafuso + Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H molhe com legumes (abobora e i 4 el A e e+ s CHO 115 a CHO 20 g
chuchu) + salada de alface + meldo &
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leite + _....mc de milho + Suco de maracuja +..mme integral com it z g it i P
manteiga requeijao
Jantar 16:00H/16:30H Polenta + frango ao Bo_:o. + salada de Sopa de feijdo (batata, wm”m_m salsa, uP 14 é Le 1 g
acelga + maga cenoura e carne) + meldo
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